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1 Inledning

Södertelge VBK är en förening som sedan 1973 erbjuder volleybollverksamhet i Södertälje kommun. Klubben är öppen för alla pojkar och flickor som vill prova på och fortsätta att träna och spela volleyboll. Verksamheten bedrivs ideellt.

Södertelge VBK:s vill med ungdomsverksamheten i volleyboll erbjuda träning och spel för både pojkar och flickor från ca 4 års ålder. Föreningen har som ambition att alltid ställa upp med lag vid rikstävlingar från Pojkar och Flickor från 9 års ålder t o m Herr- och Damjuniorer då man är 20 år gammal.

Syftet med klubbens verksamheten är att vi ska utveckla och utöva elit- och breddvolleyboll och beachvolleyboll samt fostra föredömliga ledare och spelare. Spel som ger glädje, spänning och gemenskap ska främjas. Vi vill skapa engagemang, glädje och samhörighet bland våra aktiva, medlemmar, supporters och sponsorer. Genom att ha roligt tillsammans vill vi skapa ett livslångt intresse för volleyboll och Södertelge VBK.

Vision

Det ska vara roligt och stimulerande att spela volleyboll och beachvolleyboll i klubbens regi så att allt fler vill vara med och spela. Kvaliteten på verksamheten och gemenskapen ska vara hög och vi vill nå så goda sportsliga resultat som möjligt. Vi ska vara en positiv kraft i samhället. 

Värdegrunder

Nyckelorden i vår verksamhet är:

• Glädje

• Kvalitet 

• Gemenskap 

Syftet med dokumentet är att visa på en gemensamt mål och hur vi ska ta oss dit samt en gemensam värdegrund.  Dokumentet är tänkt att beskriva ungdomsverksamheten för volleyboll inom Södertelge VBK. Det kan användas som en lathund för både ungdomstränare och ungdomsledare. All väsentlig information kring ungdomsverksamheten ska finnas tillgänglig och samlad. Vidare ska föräldrar informeras och acceptera innehållet samt att även spelarna från lämplig ålder ska veta vad som gäller. Dokumentet uppdateras inför varje volleybollsäsong.

Södertelge VBK

2 Ungdomspolicy

Södertelge VBK:s filosofi är att  varje individ skall utvecklas utifrån sina förutsättningar och bli en så duktig volleybollspelare som möjligt. Alla får delta på lika villkor. Utöver att utvecklas och ha kul på den nivå individen befinner sig på, vill klubben utveckla spelare till klubbens elitlag.

I Södertelge VBK eftersträvar vi så god närvaro som möjligt. Detta uppnås genom att träning och tävling sker på ett positivt sätt med god kvalité och på en nivå utifrån spelarens förmåga. 

När en åldersgrupp börjar bli full är klubbens ambition att starta nya grupper så att alla kan vara med. Hur indelning ska ske utifrån ålder och färdighetsnivå får ske i samråd med aktuella tränare och ungdomsansvarig i klubben. Alla deltar och spelar lika mycket men möjligen på olika nivåer, d v s spel utan ”bänknötare”. Alla spelare i grupperna tas om hand och ges speltid. För att få spela i tävlingar ska man också ha varit med och tränat aktivt. Vid fler spelare än platser kan uttagning till SM ske utifrån färdighetsnivå från enligt tränarens bedömning i åldrarna U17-U19. Om fler lag kan delta från klubben kan ibland även indelning ske utifrån färdighetsnivå.

Södertelge Volleybollklubb kommer aktivt arbeta för att spelare ska åka på läger. I yngre åldrar på lokala volleybolläger och fr o m 14-15 års åldern på riksläger. Klubben verkar även för att spelare skall söka till skola med volleybollprofil.

Södertelge Volleybollklubb har antagit en drogpolicy för ungdomsverksamheten.  Klubben verkar även för integration, gott språkbruk och jämställdhet och mot främlingsfientlighet och kränkande särbehandling. 

Styrelsen i Södertelge VBK ansvarar, genom ungdomsledargruppen, för att uppdatera informationen i dokumentet.

Dokumentet senast uppdaterat:  2014-08-20

3 Verksamhetens utformning

Här nedan anges hur Södertelge VBK i princip vill att verksamheten för barn och ungdomar ska vara upplagd. Det kan naturligtvis variera från en säsong till en annan beroende på underlag i grupperna, träningstider och inte minst tillgången på ledare/tränare. Det finns möjlighet till annat upplägg, men ett sådant ska först godkännas av ungdomsansvarig. Nuvarande åldersindelning är U11, U13, U15, U17 och U19 där U står för under. För pojkar blir det ex PU 13 vilket innebär Pojkar under 13 års ålder. Motsvarande för flickor blir FU 13. Spelformer varierar för respektive åldersgrupp. 

Volleybompa/Kidsvolley från 4 års ålder till 9 års ålder 

Gemensamt för alla dessa grupper är följande

· Pojkar och flickor tränar och spelar tillsammans

· Föräldrar förväntas att delta tillsammans med barnen och hjälpa till med skjutsning, coachning och vid hemmaarrangemang. 

· För alla Bollskolegruppers föräldrar och ledare erbjuds kurs i Kidsvolley årligen

· Jul- och våravslutning tillsammans med föräldrar

· Föräldramöte i början  och i slutet av säsongen

· Start första lördagen i september

· Avslutning inomhus i mitten av maj, fortsättning utomhus som längst till midsommar.

Volleybompa (grön grupp)

För sexåringar och yngre

· tränar 1-2 gånger a 1 timme per vecka

· inga tävlingar förrän de lärt sig spela på träning

· lek, bollvaneövningar, koordination och rörelseträning

· metodik: ett barn en vuxen eftersträvas

KIdsvolley blå-röd grupp

För sju och åttaåringar (årskurs 1 och 2)

· tränar en till två gånger i veckan 1-1,5 timmar per gång .

· Deltar i Kidsvolleysammandragen ca 1 gång i månaden 

· Innehåll: lek, bollvaneövningar, viss teknikinlärning, spel kidsvolley

Kidsvolley svart grupp, FU11/PU 11

För nio och tioåringar (årskurs 3)

· tränar en till tre gånger i veckan, 1 – 1,5 timme per gång

· Deltar i Kidsvolleysammandragen ca 1 gång i månaden inom distriktet  och 1-2 turneringar i Sverige. 

· teknikinlärning, lek, spel kidsvolley

· bollpass, efterhand börja med sk ”level 3” i Kidsvolley. 


Volleyboll från 10-18 års ålder 

Träningsgrupper/lag Volleyboll 

För tio-tolvåringar (Pojkar/Flickor U13), 4-manna lag. 

· tränar två-tre gånger i veckan, 1-1,5 timme per gång

· Pojkar och flickor tränar i olika grupper eller tillsammans

· regelgenomgång med domartecken

· träningsdagar på hemmaplan

· tävlar inom regionen samt kan delta vid två klubbturneringar samt Mikasa challenger mästerskapet

· fortfarande ska träningen vara lekfull, men nu med mycket teknikträning

· styrketräning med kroppen som motvikt kan förekomma i mindre utsträckning

· bollpass

· utbildade tränare, föräldrar som hjälptränare, lagledare eller annan uppgift.

· jul- och våravslutning tillsammans med föräldrar

· föräldraträff, där tränare och klubbrepresentanter träffas i början och i slutet av säsongen. 

· barnen uppmuntras att delta i beachdagläger i juni

· maxantal i grupperna är 20 spelare per tränare, vid fler än 14 spelare per tränare försöker klubben ordna två olika grupper.

· start sista eller näst sista veckan i augusti

· håller igång till mitten av maj och sedan utomhus på Mälarbadet som  längst till midsommar. Tiden på Mälarbadet kan vara annan tid än inomhustiden. 

För tolv-femtonåringar (Pojkar/Flickor U15), 4-manna lag 

· tränar två till fyra gånger per vecka, ca 4-6 timmar per vecka

· Pojkar och flickor tränar i huvudsak i olika grupper men vid behov tillsammans

· regelgenomgång med domartecken och viss domarkunskap

· åker på träningsläger en helg under september månad

· tävlar inom regionen samt deltar vid två-tre turneringar samt Mikasa challenger  Mästerskapet.

· fortsatt teknikinlärning, spelets olika delar tränas

· styrketräning med kroppen som motvikt på i princip alla träningspass

· bollpass med äldre lag 

· en del spelare kan träna med äldre lag och då spela vid Poolfinaler och SM för 15-åringar

· övar på sexmannaspel

· jul- och våravslutning tillsammans med föräldrar

· föräldraträff, där tränare och klubbrepresentanter träffas i början och slutet av säsongen

· enskilda samtal med spelarna en gång på hösten och uppföljning i slutet av vårsäsongen

· stimuleras att åka på regionala läger

· har utbildade tränare, föräldrar som hjälptränare

· På våren beachträning på Mälarbadet

· maxantal i grupperna är 20 spelare per tränare, vid fler än 14 spelare per tränare försöker klubben ordna två olika grupper.

· start mitten av augusti 

· håller i gång inomhus till maj och därefter utomhusträning

· Tiderna på Mälarbadet kan vara annan tid än inomhustiden 

· beachvolleyträning/-läger under försommaren/sommaren

För fjorton-femtonåringar (Pojkar/Flickor U17) 6 manna lag 

· tränar tre-fyra gånger per vecka, helst 4-8 timmar per vecka

· Pojkar och flickor tränar i olika grupper

· åker på träningsläger en helg under september månad

· tävlar inom regionen samt deltar vid tre turneringar samt Poolfinaler och SM-tävlingar (förutsätt att lagen kvalificerar sig)

· fortsatt teknikinlärning, taktisk inriktning och spelets olika delar tränas

· inriktning mot att lära spelarna olika spelsystem, bl a tvåpassarsystemet

· styrketräning med kroppen som motvikt på alla träningspass

· bollpass med yngre och äldre lag

· en del spelare kan träna med äldre lag och då spela vid Poolfinaler och SM för U19 och Juniorlag (U21)

· enskilda samtal med spelarna en gång på hösten och uppföljning i slutet av vårsäsongen

· föräldraträff, där tränare och klubbrepresentanter träffas innan seriestarten och efter säsongen. 

· uppmuntras att åka på centrala läger

· uppmuntras att delta i uttagning till distriktslaget

· Informeras om volleybollgymnasium

· genomgår klubbdomarkurs

· Vid fler spelare än platser kan uttagning till SM ske utifrån färdighetsnivå enligt tränarens bedömning.

·  start mitten av augusti 

· håller i gång inomhus till maj och därefter utomhusträning 

· beachvolleyträning under sommaren maj-augusti

· sommarträning i form av löpning och styrketräning

För sexton-sjuttonåringar (Pojkar/Flickor U19) 6 manna lag 

· tränar tre-fyra  gånger per vecka i hall, helst 6-8 timmar per vecka

· styrketräning på träningspassen samt egna styrkepass

· åker på träningsläger en helg under september månad

· tävlar inom regionen samt deltar vid turneringar, Poolfinaler och SM-tävlingar (förutsätt att lagen kvalificerar sig)

· spelar seniorvolleyboll i Nationella seriespelet

· fortsatt teknikinlärning, taktisk inriktning och spelets olika delar tränas

· inriktning mot enpassarsystem och alla positioner med specialisering

· bollpass med yngre och äldre lag

· en del spelare kan träna med äldre lag och spela vid Poolfinaler och SM för Juniorlag

· enskilda samtal med spelarna en gång på hösten och uppföljning i slutet av vårsäsongen

· föräldraträff ordnas innan seriestarten och efter säsongen. 

· stimuleras till utbyte med volleybollgymnasier

· genomgår distriktsdomarkurs

· start mitten av augusti 

· håller i gång inomhus till maj och därefter utomhusträning. 

· beachvolleyträning under sommaren maj-augusti

· sommarträning i form av löpning och styrketräning

Utvärdering

För alla grupper från PU/FU 13 till PU/FU19 görs en utvärdering av säsongen. Den sker skriftligt av ledarna tillsammans med ungdomsansvarig i form av en enkät, om möjligt med likartade frågor i de olika grupperna. Detta för att vi ska kunna förbättra oss.

4 Förväntningar på spelare, föräldrar och ledare.  

Att vara barn- eller ungdomsspelare i Södertelge VBK innebär att:

· Man betalar  medlemsavgift och träningsavgift. Avgiften varierar med åldern.

· När avgifterna är betalda får spelaren klubbens t-tröja. Tröjan fungerar som matchtröja tom U15

· Äldre lag (vid 6-mannaspel) får särskilda matchtröjor. Dessa ska samlas ihop, tvättas och förvaras lagvis. Tröjorna är inte personliga utan tillhör laget. 

· Södertelge VBK står för en spelarlicens i Svenska Volleybollförbundet. I licensen ingår förutom rätten att tävla mot lag från andra klubbar även att spelaren får en prenumeration på tidningen ”Volleyboll” samt en olycksfallsförsäkring. 

· Man har ledarledda träningar och matcher. 

· Matcher och turneringar erbjuds både på hösten och på våren.

· Man deltar i de arbetsuppgifterna laget blir tilldelat (sälja kläder, städa ute mm) för att få in pengar till klubben. 

· Man ska hjälpa till med utrustningen (nät, bollar etc) vid träning och tävling.

· Man hjälper till som funktionärer vid hemmaarrangemang, både vid seniormatcher och ungdomstävlingar. Tillsättning av funktionärer görs centralt och listor finns på hemsidan

Spelare som representerar Södertelge VBK 

· ska vara ett föredöme för klubben och utmärka sig genom att vara trevlig mot spelare, ledare och föräldrar i andra klubbar. (t ex tacka för maten!)

· ska visa respekt för turnerings- och matchfunktionärer och då inte minst domare. 

· använder inte svordomar och könsord för att uttrycka sig. 

· verkar mot kränkande beteende och använder inte rasistiska uttalanden

· arbetar aktivt för att motverka mobbing

Tänk på att...

· man får spela tufft-men inte fult!

· Heja på ditt lag- håna inte eller hota motståndaren

· det är en lagsport både på och utanför plan. Alla är med i laget!

· Inte kritisera domaren

· Det mesta är inte tillåtet bara för att domaren inte ser det. 

· Visst vill vi vinna men inte till vilket pris som helst

· Kampen och vänskapen är idrottens ideal

Var en bra kompis genom att 

· Visa respekt!  

· Ge beröm, stötta och hjälpa! 

· Behandla alla lika! 

· Lyssna på andras åsikter! 

Att vara förälder till barn- eller ungdomsspelare i Södertelge VBK innebär att:

· Man deltar på föräldraträff som ordnas av klubben.

· Man hjälper till att skjutsa till tävlingar inom distriktet eller regionen. 

· Man har lagledarroller.

· Man är med och planerar och organiserar lokala och regionala resor

· Man hjälper till vid hemmaarrangemang.

· Man hjälper vid behov till att coacha lag

· Man kan vara tränare eller hjälptränare. Det kan vara flera hjälptränare per lag.

· Man står i klubbens kiosk något eller några pass under sommaren

· Man respekterar ledarna och ledarnas beslut

· Man uppmuntrar till juste spel, bra uppförande och gott språkbruk. 

· Man hejar och stöttar våra spelare

· Man respekterar domarnas beslut. 

· Man bidrar till trivsel och trevnad för allas glädje

· Man tänker på att man är en viktig förebild

· Man stöttar sitt barn i med och motgång

· Man visar intresse för sitt barns idrottande

· Man deltar i träningar och sammankomster utifrån barnets behov

· Man hjälper till i klubbens åtagande såsom inventeringar, nattvandring mm

Att vara en ledare i ungdomslagen innebär att:

· Man är medlem i Södertelge VBK

· Man följer klubbens riktlinjer  för ungdomsverksamheten

· Man samarbetar med alla ledare och spelare i Södertelge VBK i positiv anda

· Man planerar säsongen och träningar med intresse och omtanke

· Man instruerar spelarna på ett positivt sätt under träning och match.

· Man stimulerar spelarens ”vinnarinstinkt” och intresse för Volleyboll. 

· Man tänker på att ungdomars fysiska och psykiska utveckling varierar

5 Uppgifter för ungdomsledare och föräldrar 

Klubbens ungdomsledare och tränare är viktiga och det värdefullaste som klubben har! Förutom att vägleda barn och ungdomar till att öka sina kunskaper och intresse för volleyboll så tillkommer en del annat. Humana värderingar, inte minst viljan att alla ska känna sig välkomna och delaktiga i föreningen, är viktigt.

Följande administrativa uppgifter behöver ungdomsledare/tränare antingen ta hand om själv eller se till att lagledaren eller annan förälder sköter:

· Spelarens namn, personnummer, adresser, telefonnummer och mailadress skall skrivas in i sportadmin under september. Spelaren/förälder kan skriva in detta via hemsidan. 

· Medlemsinformation inklusive inbetalningsuppgifter skall delas ut till nya spelare. 

· Löpande närvarorapportering via sportadmin

· Ansvara för att plocka ut och ned utrustning före och efter varje träning. Hålla koll så att alla bollar är kvar genom att räkna dem före och efter varje träning. 

· Ansvara för hemmaarrangemangen när det egna laget är ”hemmalag”, se bilaga.  

· Informera spelarna om kommande aktiviteter

· Skriva en kortare resumé över genomförda matcher/tävlingar till hemsidan och Länstidningen

· Uppdatera information om träningar, matcher, etc under lagets sida på hemsidan. 

· Se till att laget får sina tröjor.

· Förmedla klubbens egna erbjudanden för kläder och utrustning.

· Ha övergripande ansvar kring resor till och från matcher och turneringar

· Vid behov stöta på de som ej betalt medlemsavgiften av befintliga medlemmar. Spelare som inte betalt medlemsavgift äger inte rätt att delta i tävlingar eller träningar. Givetvis har nya spelare rätt att prova ett antal gånger (max 5) innan inbetalning görs.

Vid eget förhinder ansvarar ledaren/tränaren själv för att skaffa ersättare

6 Ungdomsansvarig och Ungdomsgruppen

I Södertelge Volleybollklubb finns en ungdomsansvarig i styrelsen och en grupp, Ungdomsgruppen, som tar hand om barn- och ungdomsverksamheten i klubben under ledning av ungdomsansvarig. Gruppen är underställd styrelsen organisatoriskt.

Ungdomsgruppen träffas regelbundet. Ungdomsansvarig är sammankallande. Gruppens möten protokollförs. Protokollen skickas till styrelsen, till medlemmarna i gruppen och läggs ut på hemsidan. 

Deltagare i ungdomsgruppen är ungdomstränare och lagledare. Önskemålet är att alla träningsgrupper skall vara representerade. Intresserade föräldrar är välkomna att delta i gruppen eller vid enskilda möten 

Ungdomsgruppen planerar verksamheten på säsongsbasis, står för anmälningar till tävlingar, diskuterar status, inkluderat eventuella problem, i träningsgrupperna m m. 

Ungdomsgruppen ansvarar bl a för

· rekryteringsaktiviteter

· genomförandet av ungdomsbeachtävlingar

· information till spelarna om beachvolley-SM

· poolfinaler som genomförs i Södertälje

· glöggcupen 

· planering inför Pojk- och Flick-SM i beachvolley 

· att förbereda informationsutskicken inför säsongen.

.

Ungdomsgruppen utvärderar och reviderar, vid behov, ungdomspolicyn i sin helhet inför varje volleybollsäsong. Respektive ledare för varje lag skall gå igenom aktuella delar av dokumentet med spelare, ledare och föräldrar. 

7 Drogpolicy

Södertelge Volleybollklubb tar aktivt ställning mot dopning, alkohol, tobak, nikotin och andra droger. Detta sker genom regler och information till barn och ungdomar verksamma i klubben.

Reglerna och informationen är till för att förebygga att barn och ungdomar  provar, nyttjar eller missbrukar alla typer av droger.

Södertelge VBK:s regler för ungdomar och ungdomsledare

· Det är inte tillåtet att som spelare eller ledare vid träningar, tävlingar, resor eller andra av klubbens sammankomster för ungdomar nyttja eller inta alkohol, tobak, nikotin eller andra typer av droger och dopningspreparat.


· Spelare eller ledare som bryter mot reglerna kan skickas hem och föräldrar kontaktas. Kostnad för hemresa betalas inte av klubben.


· Ledare och spelare som är myndiga och röker eller snusar kan göra det avskilt och utom synhåll för klubbens verksamhet.

8 Resepolicy

Södertelge Volleybollklubb har tagit fram en policy för resor till och från tävlingar.  Målsmän skall känna till policyn och lämna ett skriftligt godkännande av denna.

Verksamheten bygger på att föräldrar och ledare ställer upp med bil och förare till sammandrag, matcher och träningsläger samt andra aktiviteter i klubben. Förare ansvarar för att bilen framförs på ett säkert sätt och uppfyller myndigheternas krav på trafiksäkerhet. Föraren ansvarar även för att passagerare använder bilbältet samt att passageraren lämnas på överenskommen plats. 

Föräldrar/målsmän som själva inte kör och skjutsar till och ifrån de tävlingar som Södertelge VBK deltar i ska godkänna att spelarna får åka med i någon av de andra föräldrarnas bilar. 

9 Rekrytering

För klubbens framtid är det angeläget att intressera barn och ungdomar att börja i klubben. Träning och hemmaarrangemang sker i huvudsak i Brunnsängshallen. Rekryteringen kan utvecklas genom att:

· Klubbens presentationsmaterial, där barn- och ungdomar i olika åldrar erbjuds plats i våra grupper, delas ut i skolorna. På hösten till alla åldrar och eventuellt ytterligare utskick beroende på tillgång av plats i träningsgrupperna. Lämpliga tidpunkter kan vara när fotbollssäsongen tar slut samt i början av januari.

· Engagera Länstidningen, Södertälje Posten och Mitt i Södertälje för att få dem att göra reportage

· Planera för att skolbesök kan göras i samarbete med skolorna

· Arrangera skoltävlingar för årskurs 3-7 och i samband med dem erbjuda träningar. Antingen i befintliga grupper eller vid särskilda prova-på-träningar

10 Ekonomiska villkor

Följande ekonomiska villkor gäller inom Södertelge Volleybollklubb:

Resebidrag

Förare vid ungdomstävling ersätts, efter inlämnande av underlag till Södertelge VBK, med 18 kronor per mil.

Stockholm Volley Cup/SM

Anmälningsavgifter betalas av Södertelge VBK.

Turneringar

Bestäms av ungdomsgruppen utifrån föreningens budget. Normalläget är att spelarna står för kost, logi samt bidrar till resorna. Medföljande föräldrar åker på samma villkor som spelarna. Klubben står för tränarnas kostnader.

Träningsläger

På hemmaplan i Brunnsängshallen medtar spelarna egen matsäck. Reser klubben iväg så står spelarna för kost, logi samt bidrar till resorna. Klubben står för hallhyror och lämnar bidrag till förare som skjutsar, vidare står klubben för ledarnas kostnader.

Lägeravgifter

Deltagare kan ansöka till styrelsen om subventionerad avgift.

Lagkassa

Om laget önskar att göra något speciellt tillsammans utöver ordinarie verksamhet finns budgeterat 500 kr/lag och säsong. Ytterligare aktiviteter kan beviljas av styrelsen

Utbildning

Klubben är positiv till all form av utveckling av ledare och tränare. Klubben arrangerar flera utbildningar i egen regi varje säsong, men uppmuntrar till ytterligare utbildning. Vid all utbildning ska samarbete med SISU sökas. När det gäller kursavgifter så behövs styrelsebeslut för sådan utbildning som inte inryms i budget. 

Slutkommentar

Södertälje VBK bedriver en verksamhet som är omfattande på många plan. Detta gör att det finns många åsikter om hur vår verksamhet skall bedrivas. Vi tar gärna emot tips och idéer som leder till förbättring av verksamheten och vill gärna ha en öppen och levande dialog. Vi hoppas ni ska trivas i klubben och ditt bidrag till helheten är av stor vikt. Välkommen med! 


Södertelge VBK

Bilaga: Ungdomssammandrag

Seriespelet för ungdomslag inom Stockholms Volleybollförbund går under namnet Stockholm Volley Cup/Serie A. Inom ungdomsvolleybollen spelar man oftast sammandragsform i stället för hemma- och bortamatcher som i de flesta andra lagbollsporter. Tävlingarna är öppna även för klubbar utanför Stockholms gränser. 

Föreningarna anmäler sina lag till hela säsongen men behöver inte delta vid alla deltävlingar. Nu är det inte fler deltävlingar än att de allra flesta deltar varje gång. I korthet innebär det en heldagstävling vid sex tillfällen under en volleybollsäsong.

Varje lag har oftast minst ett arrangemang på hemmaplan. Stockholm Volley Cup/Serie A avslutas med ett slutspel under mars (april).

Förberedelser bortaarrangemang

· Ta i god tid reda på hur många som ska följa med och hur många lag som ska anmälas

· Anmälan av laget(n) till varje deltävling görs senast onsdag kväll (innan tävlingen) via e-post till ungdom.stockholmgotland@volleyboll.se
· Engagera coacher till laget(n)

· Körschema ordnas

· Engagera personer för andra uppgifter såsom foto, hemsidesskribent

· Ta ut en aktuell spelklarlista via cup-assist: http://www.cupassist.com/pa/login.php, välj att logga in som gäst, välj sport volleyboll. 

Förberedelser hemmaarrangemang

· Ta i god tid reda på hur många spelare som ska delta och hur många lag som ska anmälas

· Anmälan av laget(n) till varje deltävling görs senast onsdag kväll (innan tävlingen) via e-post till ungdom.stockholmgotland@volleyboll.se 

· Engagera coacher till laget(n)

· Engagera arrangemangsansvarig som tar ansvar för att kioskinköp görs och att spelprogram, protokoll, flagga, ljudanläggningen m m finns på plats

· Engagera kioskpersonal till hemmaarrangemang

· Engagera sekretariatspersonal och roddare till hemmaarrangemangen

· Engagera personer för andra uppgifter såsom foto, hemsidesskribent

· Vid hemmaarrangemangen följa den beskrivning som finns i klubbförrådet

· Ta ut en aktuell spelklarlista via cup-assist: http://www.cupassist.com/pa/login.php, välj att logga in som gäst, välj sport volleyboll. 


